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01 DE DICIEMBRE DE 2025

PLAN DE TRABAJO PARA PSICOTERAPIA
ANO 2026

Paciente: Diaz Anriqguez Bianca.

Fecha de nacimiento: 21-03-2019.
Edad: 6 anos.

Diagnostico: Trastornos generalizados del desarrollo. Trastornos especificos del

desarrollo del habla y del lenguaje. Retraso mental moderado.
Obra Social: UOM.

Profesional: Lic. Ghigo, Veronica K.

Periodo
De febrero a diciembre de 2026.

Frecuencia semanal

Dos (2) veces por semana. Una (1) sesion por dia.

Martes y jueves de 18 hs. a 19 hs.

Solo tratamiento de psicoterapia individual presencial.

Areas a tratar.

Comunicacion.
Emociones.

Resolucion de conflictos.
Habilidades sociales.

Conductas disfuncionales.

Asesoramiento familiar.

Objetivos del tratamiento.

Fortalecer y desarrollar habilidades psico-sociales en general, de comunicacién y
conductuales en particular.

Facilitar el reconocimiento y expresion de emociones.

Gestionar habilidades que permitan regular y controlar ciertas emociones.
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e Realizar actividades que demuestren y refuercen el concepto positivo acerca de si

mismo y sus fortalezas.

e Acompanar en ciertas fluctuaciones que se dan en el plano individual y familiar-

social.

e Asesorar a su familia en aspectos mencionados con anterioridad, teniendo en

cuenta la edad de Bianca, sus caracteristicas y las del ambiente familiar.

e Acompanamiento y fortalecimiento frente a terapias alternativas.

Lugar de asistencia
Batalla de Tucuman 2874. San Justo. Santa Fe.




